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COMMISSION TECHNIQUE DEPARTEMENTALE  
 

PRESIDENT TECHNIQUE  :   MESNIER Cyrille 
       RAC gymnastique 49, rue des bons raisins 
       92500 RUEIL MALMAISON 
       Tel/fax : 01.47.08.20.01 – 06.08.62.50.70 
       cyrgym@free.fr 

 

DELEGUE ADMINISTRATIF  :  DAVID André 
       17, rue du tertre 
   &    78740 Vaux sur Seine 
RESPONSABLE COMPETITIONS  01.34.74.54.45  

andre.david1@sfr.fr 
 
 

RESPONSABLES JUGEMENT :   HAMMA Sarah  CHAUME Bénédicte 
       6, rue Arthur Ladwig  169, Bd. St Denis 
       92300 Levallois  92400 Courbevoie 
       06.21.89.56.70  06.71.91.54.06 
       sarah92300@hotmail.com bénédicte.chaume@gmail.fr  
 
RESPONSABLE ELITE :   ROY Didier 
       9, rue de la clairière 
       91000 Evry 
       06.07.10.32.97 
       roy.didier@neuf.fr 
 
RESPONSABLE FORMATION  :  De Vauborel Arnaud 
       15, résidence du clos 
       91370 Verrière le Buisson 
       06.63.07.86.01 
       devauborel@free.fr 
 
RESPONSABLE INFORMATIQUE  :      GAILLARD Stéphane  
       45, rue des 4 chênes 
       91430 Igny 
       06.70.28.62.84 
       gaelle.stf@sfr.fr 
 
MEMBRES DE LA COMMISSION  :  MOURIER Julie 
       11, rue du guide 
       92600 Asnières 
       O6.98.81.56.40 
 
 

       BOURCHANY Stéphane
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COMMISSION FORMATION 
 
 
 
 
COMPOSITION DE LA COMMISSION 
 
- DE VAUBOREL Arnaud : responsable de la formation 
- HAMAMI Taleb : intervenant 
 
DEROULEMENT DE LA FORMATION 
 
Elle se déroulera en deux fois 

 La 1er partie du :  
 

Lundi 26 au vendredi 30 décembre 2011 
 

Horaires : 10h – 17h 
 

Le lieu : gymnase Hunnebelle 2, place Jules Hunnebelle 92140 Clamart 
 

La 2e partie  
 

Session A : Un stage de 5 jours du 20 au 24 février 2012 au CDFAS d'Eaubonne 
 

Ou 
 

Session B :  14 / 15 janvier 2012      CDFAS 
27 au 29 avril 2012       Eaubonne 

 
L'âge minimum requis : avoir 16 ans dans l'année de la certification (être né en 96 et avant) 
 

 
L’inscription se fait par internet via le site du CRIFO avant le :  
 

30 SEPTEMBRE 2011  
      

 
www.crifo-ffgym.com 

 
 
Tarifs  : 550€ à l'ordre du CIFF 
 
Pour plus d'informations, se référer à la "Brochure des formations Ile de France" sur le site du 
CRIFO 
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COMMISSION ELITE  
 
 
COMPOSITION DE LA COMMISSION 
 
- ROY Didier  
- CHAUME Bénédicte 
- MESNIER Cyrille 
- GAILLARD Stéphane 
 
DEROULEMENT DES C.P.S 
 
Ils se dérouleront du : lundi 24 octobre au mercredi 26 octobre 2011 

 

De 10h30 à 17h 
        Lieu à définir 
    Lundi 19 décembre au mercredi 21 décembre 2011  

 

De 10h30 à 17h 
    Lieu à définir 

 
 
 
Modalités d'inscription 
 
Les C.P.S. sont gratuits. 
Pour y participer, il vous suffit d'envoyer au responsable élite (Didier Roy), la fiche 
signalétique ci-après (courrier ou mail) avant le 20 octobre 2011. 
 
Les C.P.S sont ouverts pour les catégories suivantes : poussines C3, Critérium 2, Critérium 1, 
DFZone, 
 
Les filles qui travaillent sur les programmes DN et Fédérale peuvent participer aux CPS et 
doivent impérativement s’inscrire auprès de Didier en remplissant la fiche prévue à cet effet. 
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FICHE D’INSCRIPTION CPS 

2011 - 2012 

 

Nom du Club Adresse N° de téléphone 

   

 

Entraîneurs (nom, adresse, tel, mail) :  

Noms des entraîneurs Adresses  N° de téléphone et email 

   

   

   

 

! Le nombre de gymnastes n’est pas limité, mais le club doit fournir un entraîneur par 

tranche de 5 gymnastes 

 

Noms des gymnastes N° de licence 
Année de 

naissance 
Objectif 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

  

 
 



 

 
CHALLENGE INTER DEPARTEMENTAL ILE DE FRANCE 

 
 
 
Cette compétition se déroule sur le même schéma que les inters comités, mais avec 
deux équipes du département. 
 

·  Engagements 
Le département engage deux équipes une jeunesse et une élite 
 
·  Organisation 
Le challenge se déroulera le samedi 17 décembre 2011 
 
·  Composition des équipes 
Groupe élite : cadettes / juniors / seniors  
 
Groupe jeunesse : benjamines / minimes  
 
Format d’équipe : 6/3/2 
 
·  Programme 
Jeunesse : imposés de A à G                élite : code FIG 

   
Regroupement :  
 

Ouvert aux gymnastes pré sélectionnées (liste à suivre), si vous pensez avoir une 
gymnaste capable de faire le regroupement et qui n’est pas sur la liste, vous pouvez 
la présenter. Vous devez confirmer la venue de vos gymnastes avant le 1er 
décembre 2011 à Didier Roy. 
 
Date du regroupement (test) : le dimanche 27 novembre 2011 à Rueil 

9h30 
 
À l'issu du regroupement, la sélection définitive sera faite pour la composition des 
équipes, élite et jeunesse. 

 
Nous vous demandons de venir avec un juge par catégorie représentée. 

 
  

 



 

 
 

 
COMMISSION JUGEMENT 

 
 
COMPOSITION DE LA COMMISSION 
 
- HAMMA Sarah : responsable de la commission 
- CHAUME Bénédicte co-résponsable de la commission 
- TORTRAT Marina 
 

Conditions d'inscription 
 

- Etre né(e) en 97 et avant 
- Etre licencié FFG 
- Prix de la formation 40€ 
 

FORMATION DE JUGES NIVEAU 1 
 

 
Dates de la formation :  Dimanche 20 novembre 2011 
    Dimanche 27 novembre 2011 

   Dimanche 11 décembre 2011 
   Dimanche 8 janvier 2012 
   Samedi 14 janvier 2012 à 14h 
      

De 10h à 17h 
 

 
 
Lieu :  Complexe sportif Pablo Neruda 
  2, rue Pablo Neruda 
  92300 Levallois Perret 
 
EXAMEN le : samedi 14 janvier à 14h 
 
La fiche d'inscription pour la formation à retourner au plus tard le : 30 octobre 2011 à : Sarah 
 
 
 

HAMMA Sarah 
6 rue Arthur Ladwig 
92300 LEVALLOIS 

sarah92300@hotmail.com 
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COMMISSION COMPETITION  
 

 
COMPOSITION DE LA COMMISSION 
 
- DAVID André : responsable de la commission 
- MESNIER Cyrille 
- GAILLARD Stéphane  
 
Rôles de la commission : 
 
 
 1- Faire appliquer les réglementations compétitives 
 2- Organisation technique de toutes les compétitions départementales 
 3- Etablissement des organigrammes 
 4- Assistance auprès des clubs organisateurs le jour des compétitions 
 

Réglementation 
 
Engagement : 
 
Pour toutes les divisions équipes ou individuelles, VOIR TABLEAU DES COMPETITIONS  
 
Par courrier  : en deux exemplaires au responsable de la commission (André DAVID) qui 
transmettra un exemplaire au président technique. Accompagné des chèques (à l'ordre du 
comité départemental des hauts de seine) 
 

���������  : Un chèque par type de compétition. 
 
Par mail : envoyer un mail simultanément au responsable de la commission (André DAVID) et 
au président technique (Cyrille MESNIER) + un chèque du montant des engagements à André 
DAVID  
 
Tout engagement envoyé à tout autre destinataire et/ou au delà des dates 
limites ne sera pas pris en compte. 
 
Forfait :  
 

Signalé au moins 10 jours avant la date de la compétition, sinon amende + présence 
obligatoire du juge 
 
Juge :  
 

L'absence ou le gros retard non justifié du juge entraînera une amende de 100 € à régler 
sur place. Si l'amende n'est pas acquittée l'équipe ne participera pas à la compétition. 
 



 

 
Matériel : 
 
Les clubs organisateurs doivent dans la mesure du possible respectez les normes officielles. En cas de 
problèmes pensez à demander aux clubs voisins de vous prêter le matériel manquant, cela est important pour la 
sécurité de nos gymnastes. 
 
 

RECOMMANDATIONS IMPORTANTES  
Les responsables des plateaux, les Techniciens, les Informaticiens et les Juges vous 
demandent de bien vouloir respecter les instructions ci-dessous dans le but précis du respect 
des horaires afin d’obtenir des palmarès dans les meilleurs délais. 

 
 

1° COMPOSITION D’EQUIPE à envoyer parallèlement aux 
engagements à GAILLARD Stéphane 

    45, rue des 4 chênes 91430 Igny. Ou gaelle.stf@sfr.fr 
 

Si modifications de l’équipe par rapport à la compétition 
le signaler une semaine avant la date de la compétition. 

 

   2° FEUILLES DE MUSIQUE 
 

Inscrire les noms dans l’ordre de passage en indiquant la musique choisie 
Conseil pratique inscrire le nom de la gymnaste sur le CD et la boite 

Ainsi que le nom du club 
Il vous faut un CD par gymnaste 

 

RAPPELS : NE PAS UTILISER DE CD RW 
    
 

LES FEUILLES DE MUSIQUE ET LES CD 
DOIVENT ETRE DEPOSEES DES VOTRE ARRIVEE A L’ACCUEIL  

 

S’assurer que vos gymnastes sont bien licenciées, cette saison vous n’aurez pas de carton 
de licence délivré par la FFG alors soyez vigilant. 

 
 

Utilisez les fiches d'engagements qui se trouvent à la fin de ce plan d'action  
 
 

MERCI 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

�
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        Animateur des activités gymnique acrobatiqu es + 
Initiateur fédéral GAM ou GAF 

 

Club :  .............................................................................................................  

N° de licence :  .................................. .............................................................  

 

Nom :  ..................................................................................................................................................................  

Prénom :  .............................................................................................................................................................  

Date de naissance :  ...........................................................................................................................................  

Adresse :  ............................................................................................................................................................  

 ............................................................................................................................................................................  

Téléphone : …………………………………. Adresse mail : ……………………………………….. 

Participe pour la deuxième partie à la : session A �   session B �  

Signature de l’intéressé(e) Signature du Président de Club 

 
 
 
 
 

Rappel :  
Etre né(e) en 96 et avant  – Etre licencié FFG 
Fiche à retourner dûment remplie avant le 30 septembre 2011 - à Arnaud De Vauborel 
 
 
Tarif : 550€ à l'ordre du CIFF

 
 
 

Photo 



 

 

 

GAF 
NIVEAU 1 

Club : ..............................................................................................................  

N° de licence :  .................................. ..............................................................   

 

Nom :  .................................................................................................................................................................  

Prénom :  ............................................................................................................................................................  

Date de naissance :  ...........................................................................................................................................  

Adresse :  ............................................................................................................................................................  

 ............................................................................................................................................................................  

Téléphone : ……………………………………….. Adresse mail : …………………………………… 

Signature de l’intéressé(e) Signature du Président de Club 

 
 
 
 
 
 
 

Rappel :  
Avoir 15 ans au 31 août de la saison en cour  – Etr e licencié FFG 
Fiche à retourner dûment remplie avant le 30 octobre 2011 à Sarah HAMMA 
 
 
 



 

 

         RECAPITULATIF 
 
 
Les dates à retenir  
 
Dates limites d’engagements pour les compétitions  
 

Le 9 décembre 2011 pour : les individuelles, les équipes DF – DC1 – DC2 – 
DC3 - DF Zone – DN 
 

Le 31 mars 2012 pour : les DR – Circuits poussines, ATTENTION, début des 
engagements pour la DR et les Poussines le 13/02/20 12 les 
engagements fait avant cette date ne seront pas pri s en compte.  
 
  

 
Pour les formations  
 
Le 30 octobre 2011 pour la formation des juges 
 
Le 30 septembre 2011 pour la formation des cadres 
 
 
A qui envoyer 
 
�  Inscription formation de cadre : De Vauborel Arnaud, 2, rue de l’église 
91430 Igny devauborel@free.fr  
 
�  Inscription formation de juge : Hamma Sarah, 6 rue Arthur Ladwig, 92300 
Levallois – sarah92300@hotmail.com  
 
�  Inscription aux CPS et au test du 15 novembre : Roy Didier 9, rue de la 
clairière 91000 Evry roy.didier@neuf.fr  
 
�  Engagements compétitions : David André 17 rue du tertre 78740 Vaux sur 
Seine – andre.david1@sfr.fr  
 
�  Compositions d’équipes : Gaillard Stéphane 45 rue des 4 chênes 91430 
Igny – gaelle.stf@sfr.fr  
 
 



 

 

 

CALENDRIER DES COMPETITIONS GAF 2011 – 2012 
 

 
COMPETITIONS 

 

DATES 
 LIMITES 
D'ENGAGE.  

 
DEPART. 

 
REGION ZONE FRANCE 

INDIVIDUELLES 
Nat. / Féd. / Féd. Zone / C1 9 décembre 2011 28/29 janvier 11/12 février 24/25 mars 5/6 mai 

INDIVIDUELLES 
C2. / C3 / Libre DR 9 décembre 2011 28/29 janvier 11/12 février 12/13 mai  

EQUIPES 
Nat. / Féd. / C1. 9 décembre 2011 4/5 février 10/11 mars 7/8 avril 19/20 mai – DN 

2/3 juin – DF/DC 
EQUIPES 

Féd. Zone / C2 / C3 9 décembre 2011 4/5 février 31/1 mai/avril 16/17 juin  

DR 
Hon. / Excel. / Libres région 31 mars 2012 5/6 mai 9/10 juin   

POUSSINES 31 mars 2012 5/6 mai 26/27 mai 16/17 juin  
 

 
CHALLENGE LOISIR 

 

 
9 décembre 2011 

 

 
 
 

 
ATTENTION  : Respectez scrupuleusement les dates limites d'engagements, aucune équipe ne sera prise en dehors 

des délais. Les engagements doivent être faits avec les fiches du département. 
 

 


